
Сведения об условиях питания воспитанников в МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №8  г.Шебекино». В МАДОУ организовано 4-х 

разовое питание воспитанников. Пищевые продукты, поступающие в 

МАДОУ имеют документы, подтверждающие их происхождение, качество и 

безопасность. В детском саду создана комиссия по приемке продуктов 

питания, состоящая из 5 человек. В МАДОУ имеется достаточное количество 

холодильников для хранения продуктов. При приготовлении блюд 

соблюдается принцип "щадящего питания", предусматривающий 

использование определенных способов приготовления блюд, таких как варка, 

приготовление на пару, тушение, запекание, и исключается жарка блюд, а 

также продукты с раздражающими свойствами. При кулинарной обработке 

пищевых продуктов соблюдаются санитарно-эпидемиологические 

требования к технологическим процессам приготовления блюд. В ДОО 

организован питьевой режим. В детском саду питание воспитанников 

организовано по 10-ти дневному меню, утверждённому заведующим, с 

учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания в ДОО для двух 

возрастных категорий: для детей с 2 -х лет до 3-х лет и для детей от 3 до 7 

лет. При составлении меню и расчетов калорийности учитывалось 

оптимальное соотношение пищевых веществ (белков, жиров, углеводов), 

которое составляет 1:1:4 соответственно. Меню удовлетворяет 

физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и 

энергии и руководствуется рекомендуемым среднесуточным набором 

продуктов питания санитарных правил с учетом возраста детей и временем 

их пребывания в ДОО. В промежутке между завтраком и обедом даётся 

дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок 

и (или) свежие фрукты. В детском саду проводится круглогодичная 

искусственная С-витаминизация готовых блюд. Для обеспечения 

преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания 

ребенка, вывешивая ежедневное меню. В группах имеется необходимый 

набор посуды. 

 

 

 




